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Séance du 2.5.2007

3Rted (humidité - « ca me gonfle »)
7Ct

6MCt car vide

42Vt+ch 2P

10JM (Rte-C)
3Rt + 1Rch

15IGd (douloureux)
4Glt

Séance du 28.08.2007

Motifs

Autres

Bilan

Traitement

Aprés la derniére séance s’est sentie comme « libérée ». Aujourd’hui tout va
mieux. Visite de « controle » !

Perte d’appétit a midi

Réveils fréquents vers 3-4h

Fais plus de sport pour perdre le poids de cet été (je rappelle qu’elle est fine)
Pouls: Tendu superficiel plein sur VB et E / Vaste P et C / Mou sur Rate (elle est
actuellement indisposée !) / TR et F vide

Langue: moins d’enduit que la derniére fois

Palpations:

Pulsations (i-e-p): 1-2-1

1Ft (K&T + iong)

41VBt (iong)

5MCt car vide

5TRt car TR vide au pouls

4JMt (FI — 1 inspir) : Attention le 4JM est interdit a la pigQre durant les regles !!

Séance du 23.11.2007

Motifs

Autres

Bilan

Traitement
Recommandations

Stressée (maux de ventre) du a I'opération des dents du 7.12.2007
Plus de régles depuis 08.2007 (Implanon)
Vertiges - Fatigue - Migraines frontales

Beaucoup de réves (+ dans -): « réves de meurtre » - Mains glacées le soir

Mal aux dents (appareil) - Sommeil 20-21h puis pas avant 2h
Pouls: Plein MC / Vaste C / Glissant F / Faible E

Langue: Bois humide / le reste = Fraise

Palpations: Feu Douloureux

Pulsations (i-e-p): 2-2-0

7Cd - 7TMCd - 3Fd - Inn Tran

Promenade dans forét + Gelsenium 30CH

Séance du 05.12.2007
Motifs

Autres

Moins stressé
Plus de vertiges - Moins Fatiguée - Pas Migraines frontales

Dents et Sommeil OK




o % L)

Bilan Pouls: Vaste P et C
Langue: Bois humide / Fraise moins marquée
Palpations: Feu Douloureux
Pulsations (i-e-p): 1-2-1

Traitement 7Cd - 7Pd - 12JM - 25E - 36E - Inn Tran
Recommandations Promenade dans forét + 1 dose Gelsenium 30CH la veille de I'opération
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Nom Patiente 8 Date 2.11.2007
Etudiante - 2é
Date/hh/Lieu Naissance 22.4.1992 Etat Civil Gal

Métier / Loisirs

Cheval 2h/semaine

Danse classique (10h/semaine)

En instance de divorce - Relation avec maman: peur de la perdre, de ne pas étre

Parents L, ~ p
aimée, d’'étre abandonnée

Enfants -

Fratrie Arnaud 20.2.1995

Médicaments?

Traitements? -

Raison de consultation

Tristesse cyclothymique depuis toujours mais pas de dates précises

Problémes particuliers

Claustrophobe (GI)

Nez toujours bouché (Gl)

Probleme de mémoire (R,Rte)

Ne sent pas toute sa partie droite, « comme morte », pas de force

Se sent trés oppressé - Peur de déranger/des médisances

Parfois des douleurs au Cceur (coup de poignard? MC))

Ne supporte pas des habits trop serrés (au cou et aux bras)

A 17 jours, gastroscopie car rejetait le lait maternelle (+Ming). Elle a été

« momifiée »*

Antécédents Végétations *termes de sa mére
Opération car audition faible a droite le 17.12.1996
Bois Feu Terre Métal Eau
Projette en
Ongles des pieds qui permanence dans le  Pas de projection dans
cassent (danse) passé le futur Grosses fatigues

Colére gardée +++
Prise de décision +++
Onychophagie + peau

Notion d’ordre

Stress +++
Tripote bague au doigt
Hanches douloureuses

(danse)

Crampes nocturnes

Grosses fatigues

Adaptation changements de
temps + lunatique

Notion de jugement =>
agressivité ++
Probleme de confiance en soi
Rires en fin de phrases
Fait des bleus facilement
Clarté de la voix
Rougissement

Image de soi: se trouve
moche

Coup de pompe

Probléme Logique++

Probéme de
concentration++

Acceptation de soi
Pieds et mains froids
+ nez
Aime le chocolat au
lait
Genoux douloureux
(danse)

*_04 *

Se ronge la peau
Eau froide sur dent
Aucun projets
Ecséma
Force de la voix faible
Complexe d'infériorité
Culpabilité

Sentiment d'injustice
par rapport a son frére

Sommeil trés
mauvais




g o))

Sommeil

Regles
Réves (fréq, futur,
passeé)

Cauchemars
Emotions

Couleur

Saveur
acide,amer,sucre,piquant,salé
Saison

Sens
Vue,Go(t, Touché,Odorat,Ouie

Climat
Vent,Feu, Chaud,Humide,Sec,Froid

Odeur
Voix

Colére,Rire,Douce,Pleurn.,Geignarde

Transits urines, selles

Divers

Trés mauvais - s’endort au plus tét vers minuit car elle cogite beaucoup et se
réveille plusieurs fois dans la nuit

Depuis un an - Douleurs parfois avant et pendant

Tristesse +++

Aime le violet et déteste le rouge
Aime acide

Aime I'été

Vue: myope

Douce — Faible

Regard vide - Triste - Grain de beauté au 18GlI - Pieds en pointes quand allongée
— Voix trés faible

Pouls pérphériques
3R - Vitalité

OK mais 4 pulsations/respiration et pas de temps de pause
Pouls périphériques OK

Palpation Ventrale

Terre digestive tendue et palpitant

Seche + Points rouges

Langue
Pouls Tendu dans les yangs - FS et F vide
Pouls MV

+0eMo - C/MC
Vaccins BCG 27.1.1993/ 24.8.1994

DTPC 18.07.1992/8.8.1992/9.9.1992 /5.11.1993 / 9.1998 / 6.2004
HiBest 3x en 1992 / 4.1993
RoOR Vax 1994 / 1998
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Traitement 02.11.2007

42Vd car douloureux et plein
42Vt + 2Pt
6MC et 7P massés car peur de se faire piquer aux mains!

Manganese-cobalt 15 jours - Mustard/Star of Bethleem

Séance du 28.12.2007

Motifs

Autres

Bilan

Traitement

Recommandations

Sommeil (ne s’endort pas car cogite) - Fatigue - Moins d'idées noires

Stress (transpire sous bras et irritable - mange du chocolat - a pris du poids)

Pouls: Noué (vide de sang et d’énergie)
FS vide sauf C vaste

Langue: seche avec moins de points rouges
Palpations:

Terre centre douloureux

Terre Digestive Palpitant

Pulsations (i-e-p): pouls noué !
Pouls périphériques: OK
Divers:

6Rd 4Glt 36Et 9MCd 2Rtet InnTrann

MgCo (3-4x/sem) + Li(1x/jour) + Mg(1x/jour) sauf dimanche
Mains sous I'eau froide quand stressée et avant de se coucher

Séance du 7.2.2008

Motifs

Autres

Bilan

Traitement

Recommandations

Triste — Idées noires — Plues envie de rien ormis le cheval (Feu)
« Se rabaisse »

Douleur au 37V

Pouls: GI, V et IG faibles

P et C vaste — F glissant

Langue: seche avec moins de points rouges

Palpations:

Métal et Terre centre douloureux

Divers:

Réves de pendus et « piqué sur un portail de maison hantée »
puis s’est vu se dépieuter toute seule (Métal)

42Vich 2Pt 26Et gauche (mére) 7C

4Rte 6MC —OéMo/TM

10Pd

MgCo (3-4x/sem) + Li(1x/jour) + Mg(1x/jour) sauf dimanche
Mains sous I'eau froide quand stressée et avant de se coucher

Séance du 22.2.2008




))

Motifs
Autres

Depuis
Bilan

Traitement

Recommandations

A envie de « libérer » les émotions
Manque d’énergie, fatiguée

Grippe avec fievre la semaine derniére : anti-bio pendant une semaine

Sommeil meilleur

Pouls: Gl et FS faibles

Langue: seche, tremblante et traces de dents
Palpations: Terre digestive palpitant

Divers: Tripote bague aux doigts - Stressée

Lacher de FS : 7Et 22Et 31Et
11-12-13JMt puis 17IMt 7P 13JM 7C
6MC 5TR

4Rte 6MC —OéMo/TM
10Pd

MgCo (3-4x/sem) + Li(1x/jour) + Mg(1x/jour) sauf dimanche
Mains sous I'eau froide quand stressée et avant de se coucher

Séance du 22.32008

Motifs

Autres

Depuis

Bilan

Traitement

Recommandations

Elle se sent beaucoup mieux depuis la derniére séance mais depuis 2-3 jours elle

sent la tristesse revenir

Grippe avec fiévre la semaine derniére : anti-bio pendant une semaine
A beaucoup pleuré aprés la derniére séance
La cuisse va mieux

Pouls: E pleine et Rte vide (Iégerement tendues)

Langue: seche et traces de dents et moins de points rouges
Palpations: Terre centre douloureuse

Divers: -

40Et 36Et 3Fd 10Pd 7C

MgCo (3-4x/sem) + Li(1x/jour) + Mg(1x/jour) sauf dimanche
Mains sous I'eau froide quand stressée et avant de se coucher
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Nom Patiente 9 Date 22.12.2007
Date/hh/Lieu Naissance 5.5.1978/Le Mans Etat Civil Concubinage - 3ans

Métier / Loisirs

Institutrice / Kinésiologue

Habitent dans I'Essone /

Parents Relation moyenne: pére pas assez et mére trop présente
Mére thyroide + Dépression

Enfants -
Une vraie sceur jumelle dépressive (envies suicidaires, crises relationnelles avec
sa mere).

Fratrie Un frere 1983 - OK mais moins de relations directes

Médicamts? Traitmts?

Tardyfer (fer+regles)

Raison de consultation

Dépression qui est une trame de fond depuis I'age de 18 ans

Pbs particuliers

Maux de ventre depuis 2 semaines + constipation
Chute de cheveux depuis I'age de 18 ans (R)

Mal au dos L1-Sacrum (R)

18ans: Intégration difficile a la FAC - Orientation scolaire difficile
Conflit avec sa sceur: « nous étions 2 pour une seule place »; « Qui suis-je? »

9-10ans: accident: traumatisme cranien + D5-D6

Antécédents 6-7ans: accident de cheval: Téte + C1
19 a 24 ans: anorexie/boulimie + tachycardie
Naissance provoquée (7 mois) par sceur (sceur OK / Patiente 9 en siege et 2 mois
en couveuse) (abandon :R)
Torticolis fréquents
Bois Feu Terre Métal Eau
Se projette Ne peut se Territoire: n'aime pas
beaucoup dans le projeter dans le qu’on lui parle de trop
Colére « cocotte minute » Rougit facilement passé futur prés
Se tourne
Probleme de prise de souvent les
décision Sent les changements de temps Coup de pompe pouces Grosse fatigue
Constipation
depuis 2 Nombreuses caries plus
Débit rapide des mots Bras croisés semaines jeunes
Rhino -
Avant Pharyngite
Parle en dormant Boulimie/Anorexie au moins 1x/an Peur d’abandon
Probléme
d’acceptation de Complexe
Hanches décalées Agressive quand jugement soi d’infériorité Manque de volonté
Troubles digestifs Sentiment
Anémie en fer Manque de confiance en soi depuis 2 semaines Culpabilité Cernes gonflées
Allergies au soleil
Ressassements etala
Fait des bleus facilement fréquents barbe/moustache
Pieds, mains et nez
Sieste 2h apres repas froids
Sieste juste aprés
Chocolat noir repas

*_,9*




Probléme de distinction des
odeurs

Transpirations émotionnelles

Vaisseaux sanguins qui éclatent

Image négative de soi et de son

Aime le chocolat au
lait
« Qui suis-je? »
« Ou vais-je »

« Que fais-je ici »
Ne sait pas dans
quelle direction

apparence aller
Ne sait pas ce
Signe du godet gu’elle veut
« ne se sent pas
Circulation du bas du corps d'ici »

« aucun sens de
I'orientation »
Probléemes d’'acné
plus jeune ->
Androcur
Aujourd’hui acné
sur joues / front /
haut dos
(TKV?)

Sommeil

Regles
Réves (fréq, futur,
passé)

Cauchemars
Emotions

Couleur

Saveur
acide,amer,sucre,piquant,salé
Saison

Sens

Vue,Godt, Touché,Odorat,Ouie

Climat
Vent,Feu, Chaud,Humide,Sec,Froid

Odeur
Voix

Colere,Rire,Douce,Pleurn.,Geignarde

Transits urines, selles

Divers

Haché depuis 2 semaines / Grincement des dents (vers) / Apnée du sommeil
(comme son grand-pére)

Sommeil non récupérateur malgré les 8h mini — Se réveille Fatiguée

Pilules en continu depuis 7 ans car régles douloureuses (spasmes),
hémorragiques et douleurs aux reins et anémie en fer.

Prise d’Androcur (cheveux, régles et acnée).

=> Aujourd’hui plus de regles !

Réves quotidiens et souvent du présent

« peur: je perds toutes mes dents qui deviennent friables comme du sucre » (R)
« peur: je suis poursuivis et je me cache »

Tristesse / peur et colére retenues

Aime le blanc / Déteste le rouge

Aime le sucré / Déteste le rouge

Aime le printemps / Déteste I'hiver
Probleme d’'odorat et d’ouie ( R — Métal )

Aime le feu/chaud / Déteste le froid (R yang vide)

Geignarde

OK en général

Pouls périphériques
3R - Vitalité

Rate faible

Palpation Ventrale

Feu + Terres digestive et centre douloureuses
Battements Feu-Terre

Tremblante - Rosée sauf Rouge sur Bois

Langue Traces de dents (vide de yang)
Fente centrale Eau-Terre
Pouls FI vide sauf MC

Rate Glissant - P Vaste - F Rugueux/Glissant/Fin




(

Pouls MV

. Pouce/Pied
Gl /+TsiaoMo Sup/profond
I G/D
Vaccins DTP: 31.10.78/1.12.78/10.1.79/8.3.80/ 24.4.85/9.7.90 / 28.6.95 / 6.2.01

Hépatite B: GenHevac B: 5.5.94/6.6.94 / 7.7.94 - Engerix B 13.6.95
Hépatite A: Havrix 1.6.99 / 6.2.01
Thyphoide: Typhim Vi 1.6.99
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A

Acupuncture - 34, 44, 72, 159, 162, 163

Alchimique - 20, 21

Anhédonie - 61, 104, 113, 122

Anorexie - 56, 109, 112

Antécédents - 55, 83, 86, 92, 100, 103, 109, 112, 121,
125, 127, 131, 134, 138, 145, 149, 154, 156

Anxiété - 9, 10, 12, 35, 39, 49, 50, 73, 77, 78,928 95, 103,

112, 119, 156
Apathie - 52, 80, 86, 103, 112, 127
Automne - 34, 132

B

Boulimie - 56, 92, 125, 131
Burnout - 26, 55, 100, 104, 105

C

Candidoses - 47

Causes - 29, 30, 96, 104, 113, 128, 150

Céphalées - 61, 113
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